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1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»;  

Национальный проект «Молодежь и дети», утвержденный Указом 

Президента РФ от 7 мая 2024 года №309 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;  

Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года и плана мероприятий по ее реализации» (в редакции Распоряжения 

Правительства Российской Федерации от 15.05.2023 № 1230-р);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных правил 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

Приказ Главного Управления образования и молодежной политики 

Алтайского края от 19.03.2015 №535 «Об утверждении методических 

рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ»;  

Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»;  

Закон Алтайского края от 04.09.2013 № 56-3С «Об образовании в 

Алтайском крае»; 

 Государственная программа Алтайского края «Развитие образования в 

Алтайском крае», утвержденная постановлением Правительства Алтайского 

края 13 декабря 09.08.2023 г. № 539;  

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н. «Профессиональный стандарт 

педагога дополнительного образования детей и взрослых»;  

Устав МАДОУ «Детский сад №269»;  

Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе МАДОУ «Детский сад №269».  

 

Актуальность:  

Актуальность программы заключается в том, что она формирует прочный 

навык плавания у детей, который является жизненно необходимым и 

способствует укреплению здоровья подрастающего поколения. 

 



Обучение включает в себя следующие основные предметы: плавание 

 

Вид программы:  

Модифицированная программа – это программа, в основу которой, 

положена примерная (типовая) программа либо программа, разработанная 

другим автором, но измененная с учетом особенностей образовательной 

организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных 

параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных 

результатов. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

 

Адресат программы: Занятия плаванием занимают особое место в 

физическом воспитании, физическом развитии и укреплении здоровья 

дошкольников.  

Благоприятные условия для развития физических качеств и возможность 

предупреждения опасных ситуаций на воде ставят плавание на одно из 

первых мест в занятиях физической культурой. Влияние плавания на 

организм ребенка необычайно благотворно и разнообразно. Оно помогает 

стать здоровым, сильным, ловким, выносливым, смелым. От всех 

физических упражнений плавание отличается двумя присущими только 

ему особенностями: тело человека при плавании находится в особой 

среде — воде, а движения выполняются в горизонтальном положении. 

Все это оказывает прекрасное оздоровительное действие на организм 

ребенка.   

Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы обусловлена тем, что плавание является 

одним из важнейших звеньев в воспитании ребенка, содействует 

разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность 

нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной  систем, значительно 

расширяет возможности опорно-двигательного аппарата. Плавание одно 

из лучших средств закаливания и формирования правильной осанки 

ребенка.   

Программа составлена на основе программы: «Обучение плаванию детей 

от 2 до 7 лет» автор Т.А Протченко, Ю.А. Семенов,  

рекомендована для работы с детьми дошкольного возраста и утверждена Ю.П. 

Пузырем, директором Центра организационно-методического обеспечения 

физического воспитания  Департамента образования города Москвы.  

Срок и объем освоения программы: 

10 месяцев, 77 педагогических часов, из них: 

 «Базовый уровень» - 10 месяцев, 77 педагогических часов; 

Форма обучения: очная 

Наполняемость групп: 15 человек 



Особенности организации образовательной деятельности: группы 

одновозрастные 

 

Режим занятий: 

Предмет Базовый уровень 

Плавание 
2 часа в неделю; 

77 часа в год. 

 

Цель, задачи, 

Цель: обучить детей дошкольного возраста плаванию, уверенно и 

безбоязненно держаться на воде посредством занятий в бассейне.  

Задачи:  

Образовательные (обучающие): формировать 

навыки личной гигиены;   

формировать навыки плавания, умения владеть своим телом в 

непривычной среде; формировать знания о здоровом образе 

жизни.  

Развивающие: развивать основные физические качества ребенка 

дошкольника.  

Воспитательные: воспитывать нравственно волевые качества, 

такие как смелость, настойчивость, уверенность в себе.  

 

1.2. Планируемые результаты: 

Ожидаемые результаты:  

3-4 года  обучающийся должен знать: 

1.доступные для данного возраста правила безопасности поведения на 

воде;  

2.понимать сигналы и в движении реагировать на них;  

3.знать различные виды передвижения в воде (шагом, бегом, прыжками, 

держась за поручень или руки педагога).  

Обучающийся должен уметь:  

1.спускаться в бассейн по лесенке с помощью педагога;  

2.передвигаться в воде по дну бассейна разными способами;  

3.адекватно выполнять упражнения;  

4.делать выдох в воду, на воду (через рот, на игрушку, непосредственно 

в воду в ограниченном пространстве).  

4-5 лет обучающийся должен знать: 

1.как бережно относиться к своему здоровью;  

2.правила личной гигиены;  



3.различные способы передвижения в воде (шагом, бегом, прыжки с 

различными заданиями);  

4.различные способы погружения в воду (до уровня шеи, подбородка, 

глаз, с головой);  

5.различные виды скольжения на воде (держась за поручень, за доску, 

опираясь на дно, свободно лежа на воде, скольжение на груди и на 

спине);  

Обучающийся должен уметь:  

1.выполнять основные элементы техники движений, повторяя их за 

педагогом;  

2.горизонтально лежать на груди и на спине с помощью  

вспомогательных средств; 3.многообразно делать 

выдох в воду;  

4.скользить на груди и на спине с помощью вспомогательных средств;  

5.работать ногами, как при плавании кролем, на груди и на спине с 

опорой на руки (о поручень, о борт, о дно); 6.ориентироваться в 

пространстве бассейна.  

5-7 лет обучающийся должен знать: 

1.основы здорового образа жизни;  

2.знать технику координированных движений рук и ног по типу кроля:  

3.иметь представление об основных стилях плавания («кроль»,  

«брасс», «дельфин»);  

4.иметь представление о водных видах спорта. Обучающийся должен 

уметь:  

5.погружаться в воду с головой, выполнять выдох в воду;  

6.выполнять скольжение на груди и спине без опоры, в сочетании с 

работой рук, с работой ног;  

7.плавать способом «кроль» («брасс» - индивидуально) а груди и спине с 

полной координацией движений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



1.3. Содержание программы 

«Обучение плаванию. Дельфиненок» 

Учебный план(3-4 года) 

 

 

Таблица 1.3.1  

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы  

аттестации/контроля 
Все

го 

Теори

я 

Практик

а 

1 Правила 

безопасности 

поведения на воде 

5 1  4  зачет  

1.1 Освоение в воде  12 1  11  итоговое занятие  

1.2 Передвижение в 

воде по дну 

бассейна Разными 

способами  

12 1  11  итоговое занятие  

1.3  Выдох в воду  12 1  11  итоговое занятие  

1.4  Движения руками, 

брасом, дельфином, 

кролем на груди, 

кролем на спине в 

движении шагом по 

дну  

12 1  11  итоговое занятие  

1.5  Доставание 

игрушек со дна. 

Ныряние в 

вертикально 

расположенный 

обруч  

12 1  11  итоговое занятие  

1.6  Движения ногами  12 1 11  зачет  

 Итого  77 7 70  итоговое занятие  

 

Учебный  план (4-5 лет) 

№ Название раздела, 

темы 

Количество 

часов 

 Формы  



п/п Всего  Теория  Практика  аттестации/контроля  

1  Правила 

безопасности 

поведения на воде  

2 1  1 зачет  

1.1  Организованный 

вход в воду  

6 1  5  зачет  

1.2  Передвижение в 

воде по дну 

бассейна 

различными 

способами на 

различной глубине  

13 2 11  итоговое 

занятие  

1.3  Погружение в  

воду с открытием 

глаз,  

передвижение и 

ориентировка в 

воде  

10 2 8  итоговое 

занятие  

1.4  Выдохи в воду и 

задержка дыхания 

на время  

10 1  9  зачет  

1.5  Лежание в воде на 

груди и на спине  

14 1  13  итоговое 

занятие  

1.6  Скольжение в воде 

на груди и на 

спине со 

вспомогательными 

предметами и без  

12 1  11  зачет  

1.7  Движение ногами в 

воде  

10  1  9  зачет  

 Итого  77 10 67  итоговое 

занятие  

                                             Учебный  план (5-7 лет) 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 
Количество часов Формы  

аттестации/контроля  

Всего  Теория и практика  



1  Правила 

безопасности 

поведения на 

воде  

1  1  зачет  

 

1.1  Организованный 

вход в воду  

1  1   зачет  

1.2  Передвижение в 

воде по дну 

бассейна 

различными 

способами   

4  4   итоговое занятие  

1.3  Погружение в воду 

с открытием глаз, 

передвижение и 

ориентировка под 

водой  

9  9   итоговое занятие  

1.4  Выдохи в воду  9  9   зачет  

1.5  Лежание в воде на 

груди и на спине  

9  9   итоговое занятие  

1.6  Скольжение в воде 

на груди и на спине   

5  5   зачет  

1.7  Координационные 

возможности в воде 

:движение ногами 

по типу кроля.  

10 10   зачет  

1.8  Координационные 

возможности в 

воде: движение 

руками в плавании 

на груди и спине. 

10 10   итоговое занятие  



1.9  Развитие и 

совершенствование 

координационных 

возможностей в 

воде: сочетание 

движений руками и 

ногами на задержке 

дыхания и выдохом 

в воду  

7  7  итоговое занятие  

1.10  Облегченные 

способы плавания.  

5 5  зачет  

1.11  Спортивные 

способы плавания 

(кроль на груди и 

спине).  

7 7 зачет  

 Итого  77 77 итоговое занятие  

 

 

1.3.3. Содержание учебного плана 

(дети 3-4 года) 

Тема №1. Правила безопасности поведения на воде. (5занятие) 

Теория: Ознакомление с правилами поведения в бассейне. Экскурсия в 

бассейн, знакомство с раздевалками, душевыми, чашей, оборудованием и 

игрушками. Ознакомление с правилами поведения на воде.   

Беседа на тему «Значение плавания и правила посещения бассейна».  

Практика: Посещение занятий старших групп. Дать представление о том, 

как надо готовиться к посещению бассейна (как нужно раздеваться, 

складывать одежду, мыться под душем до и после бассейна, вытираться, 

сушиться, одеваться).  

Тема №2. Освоение в воде. (12 занятий)  

Теория: Использование художественного слова для психологического 

настроя детей: потешки, стихи, сказки («Водичка, водичка… », «Дождик, 

дождик пуще», «Кораблик» А. Барто, «Мойдодыр» К. И. Чуковский и 

др.).  

Практика: Обучать детей организованно входить в воду с помощью 

педагога; ходить по дну бассейна, держась за поручни; прыгать у опоры; 

опускать плечи в воду; ударять ладонями по воде, производя брызги; 



набирать воду в ладони, поливать игрушки и себя; выходить из воды с 

помощью педагога. Игры с предметами. Игры, связанные с привыканием 

к воде и взаимодействием с ней.  

Тема №3. Передвижение в воде по дну бассейна разными способами.  

                                                     (12 занятий)  

Теория: Расширение представлений детей о купании, плавании: беседы, 

рассматривание иллюстраций в книгах, альбомах, фотографий.  

Практика: Освоение различных способов передвижения (бег, ходьба, 

прыжки) в зале сухого плавания, упражнения для ОФП. Спуск в бассейн 

с поддержкой и без. Передвижения в воде шагом, бегом, прыжками, 

держась за поручень, на носках, приставными шагами, с различными 

движениями рук и т. д. Игры с плавающими предметами. Умывание лица, 

окунание в воду по шею с приседанием. Формирование умения 

реагировать на сигнал. Игры, связанные с передвижением по дну 

бассейна.  

Тема №4. Выдох в воду. (12 занятий)  

Теория: Расширение представлений детей об обитателях водоемов («Кто 

живет в воде?»): беседы, рассматривание иллюстраций в книгах, 

альбомах, фотографий. Использование художественного слова: потешки, 

стихи («Рыбки плавают по дну…», «Рыбки плавали, ныряли…», «Пять 

веселых лягушат», «На болоте две лягушки…», А. Шибаев «Лягушата» и 

др.)  

Практика: Умывание лица, окунание до подбородка, до глаз («Нос 

утонул»), опускание лица в воду, погружение под воду с головой у опоры 

и без нее с задержкой дыхания. Игры с выдохом перед собой, в воздух, на 

воду, на границе воды и воздуха, с выдохом в воду.   

Тема №5. Движения руками брассом, дельфином, кролем в 

движении шагом по дну.(12 занятий)  

Теория: Познакомить детей с разными способами плавания, 

продемонстрировать в спортивном зале движения руками брассом, 

дельфином и кроль.  

Практика: Продолжать выполнять передвижения по дну бассейна 

изученными ранее способами в сочетании с движениями рук. Игры в 

воде, связанные с передвижением по дну бассейна различными 

способами, учить выполнять махи и гребки руками. Выполнять выдох 

перед собой в воздух.  

Тема №6. Доставание игрушек со дна. Ныряние в вертикально 

расположенный обруч. (12 занятий)  



Теория: Продолжить знакомить детей с игрушками «Водные жители», 

беседы, рассматривание иллюстраций в книгах, альбомах, фотографий. 

Использование художественного слова: потешки, стихи («Рыбки плавают 

по дну…», «Рыбки плавали, ныряли…», «Пять веселых лягушат», «На 

болоте две лягушки…», А. Шибаев «Лягушата» и др.)  

Практика: выполнять глубокие приседания в воде, опускать лицо в воду, 

погружаться с опорой, выполнять выдох на границу воды и воздуха.  

Работа с обручами. Игры, связанные с погружением в воду, передвижение 

и ориентировка в воде.  

Тема №7.Движение ногами.(12 занятий)  

Теория: Продолжить знакомить детей с разными способами плавания, 

продемонстрировать в спортивном зале движения ногами, показ 

иллюстраций.  

Практика: Выполнять движения ногами на суше и в воде, лежа на груди, 

с опорой на руки, на спине, без опоры. Рекомендуемые упражнения и 

игры:  

Подвижные игры: «Рыбаки», «Солнце «Хейро», «Охотники и утки», 

«Ручейки и озера», «Полярная сова и евражки», «Медвежонок Умка и 

рыбки», «Утка и утята», «Успей поймать», «Солнце».  

Игровые упражнения: «Водичка, водичка, умой моё личико!», «Найди 

свой домик», «Гуси», «Зайчата умываются», «Фонтан», «Кораблик», 

«Наша Таня», «Лягушата», «Солнышко и дождик»,  

«Погремушка».  

 

Содержание учебного плана (дети 4-5 лет) 

Тема №1. Правила безопасности поведения на воде. (2 занятие)  

Теория: Закрепление правил поведения в бассейне, душевой комнате (через 

игровые ситуации). Посещение занятий детей старшей группы. Изучение 

схем, моделей, картинок, обозначающих правила поведения в бассейне. 

Знакомство с атрибутами для плавания.  

Практика: Закрепление навыков самообслуживания: раздевание, складывание 

одежды, вытирание после купания, одевание. Приучать детей соблюдать 

правила поведения в раздевалке, душе и чаше бассейна.  

Тема №2. Организованный вход в воду. (6 занятия)  

Теория: Использование художественного слова: загадки, стихи, сказки.   



Практика: Упражнения для ОФП (строевые упражнения, ОРУ, направленные 

на укрепление всех групп мышц) в зале сухого плавания. Организованный 

вход в воду. Поточный вход в воду. Умывание в воде бассейна.  

Спуск в воду с последующим погружением, с выполнением заданий 

(«крокодил», «лягушата», «рыбки плещутся»). Игры, связанные с 

привыканием к воде и взаимодействием с ней.  

Тема №3. Передвижение в воде по дну бассейна разными способами на разной 

глубине. (13 занятий)  

Теория: Закрепление представлений о купании и плавании через 

рассматривание альбомов, иллюстраций, фотографий, энциклопедий.  

Практика: Передвижения в воде шагом: на носках, перекатом с пятки на носок; 

приставными шагами; мелким и широким шагом; с высоким подниманием 

колена; в полуприседе, с поворотами, с заданиями (например, руки к плечам, 

вперед, на плечи впереди идущему, вверх, с остановкой по сигналу и т. д.); 

спиной вперед; на внешних сводах стоп; в чередовании с бегом.   

Передвижения в воде бегом: в колонне по одному; парами; «змейкой»; со 

сменой темпа; со сменой ведущего; по диагонали; с высоким подниманием 

колена; на носках; челночный бег; чередуя с ходьбой. Передвижения 

прыжками: на двух ногах, на одной, со сменой ног, с поворотом, прыжки вверх 

из воды и др. Передвижение в воде по дну бассейна изученными ранее 

способами в сочетании с движениями рук. Игры в воде, связанные с 

передвижением по дну бассейна различными способами.  

Тема №4. Погружение в воду с открытием глаз, передвижение и ориентировка 

в воде. (10 занятий)  

Теория: Закрепление представлений о пользе купания и плавания через беседы 

после просмотра мультфильмов «Уроки тетушки Совы» и др.   

Практика: Опускание лица в воду (стоя); открывание глаз в воде («Кто 

спрятался в пруду?», «Достань игрушку» и др.). Приседание в воде. 

Погружение в воду до уровня шеи, подбородка, глаз; с головой; задерживая 

дыхание на вдохе. Погружения с рассматриванием предметов, находящихся в 

воде. Передвижения под водой в полном присяде с помощью и без помощи 

рук; прыжками, с головой уходя под воду; быстрым и медленным шагом; 

держась за плавательную доску и самостоятельно. Игры, связанные с 

погружением в воду, передвижением и ориентировкой под водой.  

Тема №5. Выдохи в воду и задержка дыхания на время.(10 занятий) 

Теория: Закрепление представлений о купании и плавании через беседы после 

просмотра мультфильмов «Русалочка», «Приключение рыбки Немо» и др.  



Практика: Погружения под воду с головой, задерживая дыхание. Закреплять 

умение делать выдох перед собой в воздух, на воду, на границе воды и воздуха. 

Развивать умение делать выдох в воду (однократный и многократный). Игры 

с использованием выдоха в воду и задержкой дыхания.  

Тема №6. Лежание в воде на груди и на спине. (14 занятий) 

Теория: Закрепление представлений о пользе купания и плавания. 

Изготовление вместе с родителями игрушек и атрибутов для занятий 

плаванием, выполнения ОРУ на суше и в воде.   

Практика: Лежание на груди, на спине. Развивать умение лежать на воде 

свободно, принимать положения «поплавок», «стрелка», «запятая», 

«звездочка», «медуза», делая выдох в воду 5 – 6 раз. Игры, связанные с 

лежанием на груди и на спине.  

Тема №7. Скольжение в воде на груди и на спине со вспомогательными 

предметами и без.(12 занятий) 

Теория: Ознакомление со спортивными способами плавания  

(демонстрация картинок, открыток, картин, кинофильмов, диафильмов).  

Практика: Скольжение на животе, с помощью инструктора; держась руками за 

поручень; за плавательную доску; опираясь о дно; держась на плаву 

самостоятельно. Скольжение на груди, отталкиваясь от дна; от стенки 

бассейна. Развивать умение поднимать голову, делать вдох и опускать голову, 

делая выдох в воду.  

Тема №8. Движение ногами в воде. (10 занятий) 

Теория: Ознакомление со спортивными способами плавания (демонстрация 

картинок, открыток, картин, кинофильмов, диафильмов). Практика: Обучение 

техники выполнения упражнений в зале сухого плавания (положение 

туловища, движение рук и ног на суше). Движения ногами, сидя в воде, с 

опорой на руки. Движения ног кролем в упоре лежа на животе с поднятой 

головой и с выполнением выдоха в воду; лежа, держась за поручень, за 

плавательную доску, свободно. Скольжение на животе без работы ног и 

работой ногами кролем: с плавательной доской и без; с выдохом в воду и с 

задержкой дыхания.  

Игры с использованием скольжения в сочетании с движениями ног.  

Движения рук как при плавании способом кроль: у опоры, в движении (при 

ходьбе, беге, стоя на месте). Техника плавания облегченным кролем на груди 

с работой рук (без выноса рук из воды).  

 



Рекомендуемые упражнения и игры:  

Игры для освоения передвижений в воде: «Невод», «Качели»,  

«Качалки», «Караси и щука», «Охотники и утки», «Море волнуется», «Жучок 

– паучок», «Морской бой», «Всадники», «Перетяжки» и др.   

Игры для приобретения навыков погружения под воду: «Мяч по кругу», 

«Водолазы», «Кто спрятался в пруду?», «Достань игрушку»,  

«Метроном», «Акробаты», «Охотники и утки», «Посмотри на меня» и др.   

Дыхательная гимнастика в зале сухого плавания: «Насос», «Ракета – самолет», 

«Сердитый еж» и др.   

Упражнения на дыхание в воде: «Насос», «Качели», «Раз, два, три – пузыри», 

«Паровая машина», «У кого больше пузырей?», «Батискаф» и др.   

Упражнения на освоение умения лежать на воде: «Поплавок», «Медуза», 

«Стрелка», «Запятая», «Звездочка» и др.  

Игры на освоение навыка скольжения:«Лодочки плывут», «Стрела», «Смелые 

ребята», «Торпеда», «Винт» и др.  

Игры для освоения техники работы ног как при плавании способом кроль: 

«Большой - маленький фонтан», «Моторная лодка», «Гонка катеров» и др.  

Игры на освоение движений рук как при плавании способом кроль: 

«Мельница», «Пропеллер», «Лодка с веслами» и др.  

Акваэробика: ОРУ под музыку в воде (движения имитационного характера, 

подражание разным животным, комплексы упражнений: «Два пингвина», 

«Танец маленьких утят», «Веселые лягушки» и др.).   

Содержание учебного плана (дети 5-7 лет). 

Тема №1. Правила безопасности поведения на воде. (1 занятие) Теория: 

Закрепление правил поведенияна воде: в бассейне и на открытых водоемах, 

через рассматривание картин, знаков, схем; просмотр фильмов, слайдов, 

мультфильмов.  

Практика: Моделирование знаков «Правила поведения на воде».  

Тема №2. Организованный вход в воду. (1 занятие) 

Теория: Закрепление знаний об оздоровительном и прикладном значении 

плавания через беседы, рассматривание картин, иллюстраций, обсуждение 

видеофильмов, фотографий.  

Практика: Упражнения для ОФП в зале сухого плавания: строевые 

упражнения; ОРУ, направленные на развитие и укрепление всех групп мышц; 

развития координации; упражнения с отягощением для мышц рук и ног.  



Спуск в воду с последующим погружением, уходя под воду с головой; со 

скольжением в обруч, в тоннель; с прыжком в воду, с перепрыгиванием через 

нудолс и др. Формировать умение при этом открывать глаза, разглядывать под 

водой предметы.   

 

Тема №3. Передвижение в воде по дну бассейна разными способами. (4 

занятия)  

Теория: Беседа на тему «Закаляйся смолоду!». Формирование представлений 

о пользе водных процедур для оздоровления и закаливания организма. 

Знакомство с разными способами закаливания водой: утреннее полоскание 

горла холодной водой; обливание тела от шеи до пояса; хождение по «мокрым 

дорожкам»; холодные ножные ванны; обтирание тела мохнатой варежкой или 

влажным полотенцем; принятие ванны, душа; купание в реке, пруду, озере. 

Знакомство с некоторыми правилами закаливания.    

Практика: Передвиженияв воде шагом: на носках, пятках; приставным шагом 

с приседанием, на коленях; с мешочком на голове, с приседанием, шаг 

продольной и поперечной «змейкой». Передвижения в воде бегом: чередуя с 

ходьбой, в разных построениях, спиной вперед, высоко поднимая колени, 

помогая руками, галопом правым и левым боком. Передвижения в воде 

прыжками: прыжки с ноги на ногу, выбрасывая ноги вперед; с 

подныриванием; с выпрыгиванием из воды, доставая подвешенный предмет; 

из обруча в обруч; отталкиваясь от воды руками.  

 

Тема №4. Погружение в воду с открытием глаз, передвижение и ориентировка 

под водой. (9 занятий) 

Теория: Ознакомление с профессиями людей, связанными с водой и умением 

хорошо плавать (аквалангист, спасатель, спортсмен, тренер, работник 

дельфинария, эколог и др.).Беседы, чтение и рассматривание книг, просмотр 

видео и мультфильмов.  

Практика: Погружение под воду: с головой (задержка дыхания на 4, 8, 16, 20, 

32 счета), развивать умение собирать предметы со дна; с открытыми глазами 

собирать части целого («Собери картинку»); проходить в тоннель и 

др.Прыжки в воду: из положения сидя и стоя; выполнять прыжок вперед-

вверх, в длину (войти ногами в воду); сидя на бортике бассейна, руками 

вперед; спиной, обхватив голени руками, медленно заваливаясь назад («сесть 

в воду»).   

 

Тема №5. Выдохи в воду. (9 занятий) 

Теория: Опыты, эксперименты с водой,поисковая деятельность; закрепление 

представлений детей о свойствах воды.  Изготовление атрибутов и игрушек 

для игр и экспериментирования в бассейне.   



Практика: Закрепление умения правильно дышать в воде: делать глубокий 

вдох так, чтобы время выдоха вдвое превышало время вдоха; задерживать 

дыхание на максимально возможное время; делать вдох легко, бесшумно, не 

поднимая высоко плечи и обязательно через рот. Развивать умение 

согласовывать вдох и выдох с движениями ног, рук, затем головы.  

 

Тема №6. Лежание в воде на груди и на спине. (9 занятий) 

Теория: Закрепление представлений детей об экологической системе 

«Океания» (условия обитания, растительный и животный мир, взаимосвязи, 

влияние человека, польза для человека, моделирование системы взаимосвязей, 

взаимозависимостей).  

Практика: Лежание на груди, на спине с усложнением заданий, при различных 

положениях рук и ног (вытянуты, врозь, в стороны). Лиц в воде с открытыми 

глазами.Выполнение знакомых упражнений на качество и длительность, с 

применением элементов соревнования. Игры, связанные с лежанием на груди 

и на спине.  

 

Тема №7. Скольжение в воде на груди и на спине. (5 занятий) 

Теория: Расширение представлений о водных видах спорта: плавание разными 

стилями, синхронное плавание, ватерполо.  

Практика: Скольжение на груди: с опорой на плавательную доску, свободное 

скольжение; только с работой рук или ног как при плавании способом кроль;с 

поворотом головы для вдоха; с многократным вдохом и выдохом, 

отталкиваясь одной ногой от бортика. Скольжение на спине:с опорой на 

плавательную доску и без опоры; с работой ног, сочетая работу рук и ног; 

скользить на спине, отталкиваясь ногой от бортика, отталкиваясь двумя 

ногами от бортика бассейна, взявшись руками за поручень (старт в воде); 

скользить, сочетая движения рук, ног и дыхания.   

 

 

Тема №8. Координационные возможности в воде: движение ногами по типу 

кроля. (10 занятий)  

Теория: Обзор и обсуждение соревнований по плаванию (телеканал «Спорт»).  

Практика: Обучение и закрепление техники выполнения движений целиком и 

по частям в зале и в воде.   

Отработка движений ног как при плавании способом кроль и брасс: в зале, на 

воде; из разных положений, на месте, в движении, с опорой, в разном темпе, в 

согласовании с дыханием.   

 

Тема №9. Координационные возможности в воде: движение руками в 

плавании на груди и спине. (10 занятий) 



Теория: Получение наглядного представления о правильных движениях 

плавания спортивными способами: использование схем упражнений; 

графическое изображение подвижных игр; показ упражнений детьми, 

наиболее успешно владеющими навыками плавания.  

Практика: Обучение и закрепление техники выполнения движений целиком и 

по частям в зале и в воде.   

Отработка движений рук как при плавании способом кроль и брасс: в зале, на 

воде; из разных положений, на месте, в движении, с опорой, в разном темпе, в 

сочетании с работой ног, в согласовании с дыханием.   

 

Тема №10. Развитие и совершенствование координационных возможностей в 

воде: сочетание движений руками и ногами на задержке дыхания и выдохом в 

воду. (7 занятий) 

Теория: Анализ и обсуждение допускаемых ошибок при выполнении 

упражнений, при освоении техники плавания, при нарушениях правил игры; 

предупреждение и устранение ошибок детей.  

Практика: Плавание на груди с переменными движениями ног и движениями 

рук по типу облегченных и спортивных способов плавания.  

Плавание на спине с переменными движениями ног и рук по типу облегченных 

и спортивных способов плавания. Движения ног по типу кроля. Движения рук: 

попеременные (с выносом и без), одновременные. Сочетание одновременных 

движений рук с попеременным движением ног. Дыхание: произвольное, с 

задержкой на вдохе, с выдохом в воду. Игры, связанные с координацией 

движений рук и ног.  

 

 

Тема №11. Облегченные способы плавания. (5 занятий) 

 Теория: Показ разных техник плавания (иллюстрации, схемы, образец 

педагога или ребенка). Анализ и обсуждение правильности выполнения 

детьми разных техник плавания.  

Практика: Гребковые движения руками на суше и в воде, стоя или 

передвигаясь по дну. Плавание за счет движений руками (с опорой в ногах, без 

опоры – ноги вытянуты, сжаты, разведены). Плавание облегченными 

способами в различных сочетаниях движений рук и ног; руки и ноги по типу 

кроля без выноса рук на груди и спине, попытки плавания с выносом рук. 

Дыхание произвольное и в соответствии с ритмом движения. Плавание 

брассом: при помощи ног (с опорой на бортик, плавательную доску); в 

свободном плавании, при помощи работы рук; сочетая работу рук и ног; в 

полной координации работы рук, ног и дыхания.  

 

№12. Спортивные способы плавания (кроль на груди и спине). 

                                                      (7 занятий)  



Теория: Анализ и обсуждение используемых детьми техник плавания на 

соревнованиях. Подготовка к отчетному занятию для родителей.  

Практика: Плавание кролем на груди и спине: при помощи одних ног или рук; 

с опорой на плавательную доску, на бортик бассейна; облегченным кролем, 

без выноса рук из воды; сочетая работу рук и ног; в согласовании работы рук, 

ног и дыхания. Плавание кролем на груди и спине в полной координации. 

Игры, эстафеты, соревнования в воде с использованием изученных способов 

плавания. 

 

2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель  39 

Количество учебных дней  77 

Продолжительность каникул  с 09.07.2027 по 30.09.2027 

Даты начала и окончания учебного 

года  

с 01.10.2026 по 08.07.2027  

 

2.2. Условия реализации программы 

Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение  

Гимнастические палки, доски для плавания, 

поролоновые палки «Нудлосы», набор 

подводных обручей со специальным центром 

тяжести для вертикального расположения в воде, 

кольцеброс плавающий, баскетбольное кольцо 

плавающее со щитом, кольцебросом и тонущими 

игрушками, набор резиновых игрушек.  

Кадровое обеспечение  Инструктор по плаванию  

 

2.3. Методические материалы 

Методы обучения: 

1.Словесный  

2.Наглядный  

3.Объяснительно-иллюстративный  

4.Игровой  

 



Формы организации образовательной деятельности: 

 Групповая 

Педагогические технологии: 

• Технология группового обучения  

• Технология коллективного взаимодействия  

• Здоровьесберегающая технология  

Тип учебного занятия: 

 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 2.4. Оценочные материалы 

 Таблица 2.4.1. 

Показатели качества 

реализации ДООП 

Методики 

Нормативные оценки 

плавательной подготовленности в 

возрастных группах  

«Обучение плаванию детей от 2 до 7 лет» 

автор Т.А Протченко, Ю.А. Семенов 

 

2.5. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Зачет 

 Соревнования 

3. Воспитательная работа 

3.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей  

В соответствии с законодательством Российской Федерации целью 

воспитания является создание благоприятных условий для физического, 

личностного и социального развития детей дошкольного возраста через 

обучение плаванию, формирование у них ценностного отношения к здоровью, 

труду, природе и окружающим людям на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей российского общества, воспитание чувства 

уважения к Отечеству, его защитникам, старшему поколению и культурному 

наследию многонационального народа России. 

Задачами воспитания по программе являются: 

Создание благоприятных условий для усвоения детьми дошкольного 

возраста социально-значимых знаний, основных норм и правил безопасного 

поведения на воде, духовно-нравственных ценностей здорового образа жизни 



и традиций российского спорта через практические занятия по плаванию, 

организацию общения между детьми на содержательной основе целевых 

ориентиров воспитания; усвоение обучающимися норм и правил поведения в 

группе (в бассейне, в раздевалке, на суше), которым они должны следовать. 

- Формирование и развитие позитивного личностного отношения детей 

к занятиям физической культурой и плаванием как важной части здорового 

образа жизни, к собственным нравственным позициям и этике поведения в 

учебном коллективе, воспитание чувства гордости за достижения российских 

спортсменов и уважения к традициям отечественного спорта. 

-Приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений в составе учебной группы (подгруппы) на занятиях по 

плаванию; самоутверждение в новом статусе обучающегося, следование 

предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым традициям 

поведения; формирование основ коммуникативной культуры, взаимопомощи 

и самоорганизации. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

— для программ физкультурно-спортивной направленности: 
понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; безопасного 

поведения; культуры самоконтроля своего физического состояния; 

стремления к соблюдению норм спортивной этики; уважения к старшим, 

наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, воли, ответственности; 

сознания ценности физической культуры, эстетики спорта; интереса к 

спортивным достижениям и традициям, к истории российского и мирового 

спорта и спортивных достижений; стремления к командному взаимодействию, 

к общей победе; 

 

 3.2. Формы и методы воспитания 

Основной формой воспитания и обучения детей является учебное 

занятие. В ходе учебных занятий в соответствии с обучающим и 

развивающим содержанием программ обучающиеся: усваивают информацию, 

имеющую воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой 

формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные 

ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют 

в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой 

самореализации. 

Практические занятия детей тренировки способствуют усвоению и 

применению правил поведения и коммуникации, формированию позитивного 

и конструктивного отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам 

своей группы. 

В коллективных играх проявляются и развиваются личностные 

качества: эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к 

командной деятельности и взаимопомощи. 



Итоговые мероприятия: соревнования — способствуют закреплению 

ситуации успеха, развивают рефлексивные и коммуникативные умения, 

ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу детей. 

Воспитательное значение активностей детей при реализации программ 

дополнительного образования наиболее наглядно проявляется в спортивных 

мероприятиях. 

Методы воспитания, используемые в воспитательной деятельности по 

программе: игровые методы, поощрение, метод убеждения, метод 

положительного примера, метод упражнения, приучения, методы одобрения и 

осуждения поведения детей, педагогического требования, воспитывающая 

(проблемная) ситуация, методы воспитания воздействием группы. 

 

3.3. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательная деятельность по программе обучения плаванию 

осуществляется в единстве физического, личностного и социального развития 

детей на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

российского общества. 

При организации воспитывающей среды создаются необходимые 

условия для 

Условия взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся строятся на принципах ценностного единства и сотрудничества. 

Педагог регулярно информирует родителей о достижениях каждого ребенка и 

детского коллектива в целом, консультирует по возникающим вопросам, 

обсуждает совместное решение возникающих проблем. Общение педагога с 

родителями происходит как в организации дополнительного образования, так 

и в совместных чатах в интернет-сообществах (мессенджерах). Родители 

(законные представители) также привлекаются к подготовке и проведению 

праздничных мероприятий в детском объединении. 

Программа обучения плаванию предусматривает создание специальных 

условий для работы с особыми категориями детей, включая: 

- детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

-детей-инвалидов; 

-детей с особыми образовательными потребностями; 

-детей, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

-детей с индивидуальными темпами физического и психического развития. 

Цель создания таких условий — обеспечение равного доступа к 

образованию, личностное развитие, позитивная социализация и сохранение 

индивидуальности каждого ребёнка. 

— педагогическое наблюдение 



— отзывы, интервью, материалы рефлексии 

 

Анализ результативности воспитательной работы по программе 

проводится с использованием метода педагогического наблюдения, а также 

путем опроса родителей. В процессе педагогического наблюдения 

оценивается поведение детей, их общение, отношения обучающихся друг с 

другом, в коллективе, их отношение к педагогу, к выполнению своих заданий 

в учебной деятельности. В процессе реализации программы проводятся 

опросы родителей, интервью с ними, фиксируются отзывы о результатах 

воспитания детей. Анализ воспитательного процесса проводится как в 

процессе реализации программы, так и по окончании учебного года. Итоговые 

исследования воспитательного процесса позволяют получить общее 

представление о достижении определенных в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся. 

Фиксируются также проблемы и трудности достижения воспитательных задач 

программы, намечаются пути и способы их решения.  

Определение персонифицированного уровня воспитанности, оценка 

качеств личности конкретного обучающегося по данной программе не 

предусмотрена. Результаты анализа воспитательного процесса, полученные в 

ходе наблюдения и опроса (анкетирования), используются в виде усредненных 

анонимных данных.  

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

№ Название события, 

мероприятия 

Сроки Форма 

проведения 

Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение цели 

события 

 

Вводное 

родительское 

собрание 

«Здоровье детей в 

наших руках» 

Сентябрь 

Родительское 

собрание (в ДОУ 

или онлайн) 

Протокол собрания. 

Презентация о 

программе 

обучения плаванию. 

Памятка для 

родителей 

«Подготовка 

ребёнка к занятиям 

в бассейне». 

Договоры и 

согласия на 

посещение 

бассейна. 



 

Диагностика 

физической 

подготовки детей 

(входной 

контроль) 

Сентябрь 

Практическое 

занятие 

(диагностическое) 

Карта 

индивидуального 

развития ребёнка 

(уровень 

подготовки). 

Аналитическая 

справка по группе. 

Рекомендации для 

инструктора по 

коррекции занятий. 

 

Мастер-класс для 

родителей «Как 

преодолеть страх 

воды у ребёнка» 

Октябрь 

Мастер-класс + 

практические 

советы 

Методические 

рекомендации для 

родителей (буклет). 

Видеозапись 

упражнений, 

которые можно 

выполнять дома (в 

ванной). Обратная 

связь от родителей. 

 

Консультация для 

родителей 

«Безопасность на 

воде: правила 

поведения в 

бассейне и на 

водоёмах» 

Ноябрь 

Онлайн-

консультация / 

информация на 

сайте / групповая 

беседа 

Памятка для 

родителей 

«Правила 

безопасного 

поведения на воде». 

Пост в 

родительском чате 

(MAX). Видео-

инструкция для 

родителей. 

 

Занятие «Смелые 

и ловкие» 

(формирование 

волевых качеств) 

Ноябрь 

Практическое 

занятие (игровые 

соревнования) 

Фотоотчёт с 

занятия. Карта 

наблюдений за 

волевыми 

проявлениями 

(смелость, 

решительность, 

преодоление 

страха). Отзывы 

детей (устные). 

 
Занятие «Мы — 

команда» 

(развитие 

Декабрь 

Практическое 

занятие в 

бассейне 

(групповые 

Конспект занятия. 

Фото- и видеоотчёт. 

Наблюдение за 

взаимодействием 



взаимопомощи и 

сотрудничества) 

упражнения, 

эстафеты) 

детей в группе, 

умением помогать 

друг другу. 

 

Новогоднее 

спортивное 

развлечение «В 

гостях у Деда 

Мороза на водной 

дорожке» 

Январь 

Совместное 

мероприятие 

(дети + родители 

+ инструктор) 

Сценарий 

мероприятия. Фото- 

и видеорепортаж. 

Отзывы родителей в 

чате. Формирование 

положительного 

эмоционального 

отклика на занятия 

плаванием. 

 

Занятие «Юные 

защитники 

Отечества» 

(спортивно-

патриотическое) 

Февраль 

Практическое 

занятие в 

бассейне 

(спортивно-

игровое) 

Конспект занятия. 

Фото-отчёт. Рассказ 

детей о защитниках 

Отечества 

(предварительная 

беседа). 

Формирование 

уважения к памяти 

защитников 

Отечества, чувства 

гордости за Россию. 

 

Тематическое 

занятие «Мамин 

день» (уважение к 

маме и старшему 

поколению) 

Март 

Практическое 

занятие + беседа 

+ творческая 

работа 

Детские открытки 

для мам, сделанные 

своими руками. 

Видеозапись 

поздравлений от 

детей. Фото-

коллаж. 

Формирование 

уважения к 

старшему 

поколению, 

человеку труда. 

 Информационный 

продукт 

«Плавание в 

детском саду: как 

мы занимаемся» 

(видеоролик) 

Апрель 

Публикация на 

сайте ДОУ / 

MAX/ VK 

Видеоролик (3–5 

минут) с кадрами 

занятий, интервью 

детей и родителей. 

Положительный 

имидж детского 

сада, повышение 



мотивации 

родителей. 

 
Итоговая 

диагностика 

физической 

подготовки детей 

(контрольный 

срез) 

Май 

Практическое 

занятие 

(диагностическое) 

Сравнительная 

таблица (входной / 

итоговый уровень). 

Аналитическая 

справка по группе. 

Индивидуальные 

карты развития. 

 

Итоговое 

родительское 

собрание «Наши 

достижения. 

Безопасное лето» 

Май 

Родительское 

собрание 

(итоговое) 

Отчёт о реализации 

программы. 

Презентация «Наши 

успехи». Памятка 

«Безопасность на 

воде в летний 

период». 

Анкетирование 

родителей 

(удовлетворённость 

программой). 

 

4. Информационные ресурсы и литература 

Список литературы  

1. Протченко Т.А., Семенов Ю.А., Программа обучению 

плаванию детей от 2 до 7 лет. Допущена Департаментом города Москвы  

2. Протченко Т.А.,  Семенов  Ю.А.  Обучение  плаванию 

дошкольников и младших школьников: Практическое пособие. – М.: 

Айрис-пресс, 2003. – 80с.  

3. Осокина Т. И. и др. Обучение плаванию в детском саду: Кн.  

для воспитателя дет. сада и родителей-М. : Просвещение, 1991.-159 с.   

4. Рыбак М.В. Раз, два, три, плыви… : метод. Пособие для дошк. 

образоват. учреждений. – М.: Обруч, 210. – 208с.  

5. Рыбак М.В. Плавай как мы!: (методика обучения плаванию 

детей 2-5 лет). – М.: Обруч, 2014. – 80с.  

6. Маханева М.Д., Баранова Г.В. Фигурное плавание в детском 

саду. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 63с.  

7. Чеменева А.А.,  Столмакова Т.В.  Система 

 обучения плаванию детей дошкольного возраста. Учебно-



методическое пособие / Под ред. А.А. Чеменевой. – СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВОПРЕСС», 2011. – 336с.  

8. Большакова И.А. «Маленький дельфин». Нетрадиционная 

методика обучения плаванию детей дошкольного возраста: Пособие для 

инструкторов по плаванию, педагогов дошкольных учреждений. – М.: 

АРКТИ, 2005. – 24с.  

9. Методические рекомендации по обучению детей плаванию в 

детских садах / Шичанин В.С, Сусман Н.В. Иванова Г.Ф., Иваова Л.В. – 

М., 1983.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

Принята на заседании 

Педагогического совета  

протокол № 1 

от 27.08.2026  

 

Утверждена: 

Заведующий МАДОУ 

 «Детский сад №269»  

_________М.Ю. Бехт 

Приказ от 31.08.2026 

№ 129/01-09-осн. 

 

Календарно-тематический план 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Обучение плаванию. Дельфиненок»  

2026-2027 у.г. 

Учебный план (3-4 года) 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Правила безопасности поведения 

на воде 

1 01.10.2026  

2 Правила безопасности поведения 

на воде 

1 06.10.2026  

3 Правила безопасности поведения 

на воде 

1 08.10.2026  

4 Правила безопасности поведения 

на воде 

1 13.10.2026  

5 Правила безопасности поведения 

на воде 

1 15.10.2026  

6 Освоение в воде 1 20.10.2026  

7 Освоение в воде 1 22.10.2026  

8 Освоение в воде 1 27.10.2026  

9 Освоение в воде 1 29.10.2026  

10 Освоение в воде 1 03.11.2026  

11 Освоение в воде 1 05.11.2026  

12 Освоение в воде 1 10.11.2026  



13 Освоение в воде 1 12.11.2026  

14 Освоение в воде 1 17.11.2026  

15 Освоение в воде 1 19.11.2026  

16 Освоение в воде 1 24.11.2026  

17 Освоение в воде 1 26.11.2026  

18 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 01.12.2026  

19 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 03.12.2026  

20 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 08.12.2026  

21 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 10.12.2026  

22 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 15.12.2026  

23 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 17.12.2026  

24 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 22.12.2026  

25 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 24.12.2026  

26 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 29.12.2026  

27 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 12.01.2027  

28 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 14.01.2027  

29 Передвижение в воде по дну 

бассейна Разными способами 

1 19.01.2027  

30 Выдох в воду  1 21.01.2027  



31 Выдох в воду  1 26.01.2027  

32 Выдох в воду  1 28.01.2027  

33 Выдох в воду  1 02.02.2027  

34 Выдох в воду  1 04.02.2027  

35 Выдох в воду  1 09.02.2027  

36 Выдох в воду  1 11.02.2027  

37 Выдох в воду  1 16.02.2027  

38 Выдох в воду  1 18.02.2027  

39 Выдох в воду  1 25.02.2027  

40 Выдох в воду  1 02.03.2027  

41 Выдох в воду  1 04.03.2027  

42 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 09.03.2027  

43 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 11.03.2027  

44 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 16.03.2027  

45 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 18.03.2027  

46 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

1 23.03.2027  



кролем на спине в движении шагом 

по дну  

47 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 25.03.2027  

48 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 30.03.2027  

49 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 01.04.2027  

50 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 06.04.2027  

51 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 08.04.2027  

52 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 13.04.2027  

53 Движения руками, брасом, 

дельфином, кролем на груди, 

кролем на спине в движении шагом 

по дну  

1 15.04.2027  

54 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 20.04.2027  

55 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 22.04.2027  



56 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 27.04.2027  

57 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 29.04.2027  

58 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 04.05.2027  

59 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 06.05.2027  

60 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 11.05.2027  

61 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 13.05.2027  

62 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 18.05.2027  

63 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 20.05.2027  

64 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 25.05.2027  

65 Доставание игрушек со дна. 

Ныряние в вертикально 

расположенный обруч 

1 27.05.2027  

66 Движения ногами 1 01.06.2026  

67 Движения ногами 1 03.06.2026  

68 Движения ногами 1 08.06.2026  



69 Движения ногами 1 10.06.2026  

70 Движения ногами 1 15.06.2026  

71 Движения ногами 1 17.06.2026  

72 Движения ногами 1 22.06.2026  

73 Движения ногами 1 24.06.2026  

74 Движения ногами 1 29.06.2026  

75 Движения ногами 1 01.07.2027  

76 Движения ногами 1 06.07.2027  

77 Движения ногами 1 08.07.2027  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (4-5 лет) 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Правила безопасности поведения 

на воде  

1 01.10.2026  

2 Правила безопасности поведения 

на воде 

1 06.10.2026  

3 Организованный вход в воду  1 08.10.2026  

4 Организованный вход в воду  1 13.10.2026  

5 Организованный вход в воду  1 15.10.2026  

6 Организованный вход в воду  1 20.10.2026  

7 Организованный вход в воду  1 22.10.2026  

8 Организованный вход в воду  1 27.10.2026  

9 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 29.10.2026  

10 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 03.11.2026  

11 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 05.11.2026  

12 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 10.11.2026  

13 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 12.11.2026  

14 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 17.11.2026  



15 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 19.11.2026  

16 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 24.11.2026  

17 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 26.11.2026  

18 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 01.12.2026  

19 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 03.12.2026  

20 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами на 

различной глубине  

1 08.12.2026  

21 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 10.12.2026  

22 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 15.12.2026  

23 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 17.12.2026  

24 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 22.12.2026  

25 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 24.12.2026  

26 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 29.12.2026  



27 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 12.01.2027  

28 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 14.01.2027  

29 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 19.01.2027  

30 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

в воде  

1 21.01.2027  

31 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 26.01.2027  

32 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 28.01.2027  

33 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 02.02.2027  

34 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 04.02.2027  

35 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 09.02.2027  

36 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 11.02.2027  

37 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 16.02.2027  

38 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 18.02.2027  

39 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 25.02.2027  

40 Выдохи в воду и задержка дыхания 

на время  

1 02.03.2027  

41 Лежание в воде на груди и на спине  1 04.03.2027  

42 Лежание в воде на груди и на спине  1 09.03.2027  



43 Лежание в воде на груди и на спине  1 11.03.2027  

44 Лежание в воде на груди и на спине  1 16.03.2027  

45 Лежание в воде на груди и на спине  1 18.03.2027  

46 Лежание в воде на груди и на спине  1 23.03.2027  

47 Лежание в воде на груди и на спине  1 25.03.2027  

48 Лежание в воде на груди и на спине  1 30.03.2027  

49 Лежание в воде на груди и на спине  1 01.04.2027  

50 Лежание в воде на груди и на спине  1 06.04.2027  

51 Лежание в воде на груди и на спине  1 08.04.2027  

52 Лежание в воде на груди и на спине  1 13.04.2027  

53 Лежание в воде на груди и на спине  1 15.04.2027  

54 Лежание в воде на груди и на спине  1 20.04.2027  

55 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 22.04.2027  

56 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 27.04.2027  

57 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 29.04.2027  

58 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 04.05.2027  

59 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 06.05.2027  



60 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 11.05.2027  

61 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 13.05.2027  

62 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 18.05.2027  

63 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 20.05.2027  

64 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 25.05.2027  

65 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 27.05.2027  

66 Скольжение в воде на груди и на 

спине со вспомогательными 

предметами и без  

1 01.06.2026  

67 Движение ногами в воде  1 03.06.2026  

68 Движение ногами в воде  1 08.06.2026  

69 Движение ногами в воде  1 10.06.2026  

70 Движение ногами в воде  1 15.06.2026  

71 Движение ногами в воде  1 17.06.2026  

72 Движение ногами в воде  1 22.06.2026  

73 Движение ногами в воде  1 24.06.2026  

74 Движение ногами в воде  1 29.06.2026  

75 Движение ногами в воде  1 01.07.2027  



 

Учебный план (5-7 лет) 

76 Движение ногами в воде  1 06.07.2027  

77 Движение ногами в воде  1 08.07.2027  

№ Тема занятия Количество 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Правила безопасности поведения 

на воде  

1 01.10.2026  

2 Организованный вход в воду  1 06.10.2026  

3 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами   

1 08.10.2026  

4 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами   

1 13.10.2026  

5 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами   

1 15.10.2026  

6 Передвижение в воде по дну 

бассейна различными способами   

1 20.10.2026  

7 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и 

ориентировка под водой  

1 22.10.2026  

8 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

под водой  

1 27.10.2026  

9 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

под водой  

1 29.10.2026  

10 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и 

ориентировка под водой  

1 03.11.2026  

11 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

под водой  

1 05.11.2026  

12 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

под водой  

1 10.11.2026  



13 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

под водой  

1 12.11.2026  

14 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

под водой  

1 17.11.2026  

15 Погружение в воду с открытием 

глаз, передвижение и ориентировка 

под водой  

1 19.11.2026  

16 Выдохи в воду 1 24.11.2026  

17 Выдохи в воду 1 26.11.2026  

18 Выдохи в воду 1 01.12.2026  

19 Выдохи в воду 1 03.12.2026  

20 Выдохи в воду 1 08.12.2026  

21 Выдохи в воду 1 10.12.2026  

22 Выдохи в воду 1 15.12.2026  

23 Выдохи в воду 1 17.12.2026  

24 Выдохи в воду 1 22.12.2026  

25 Лежание в воде на груди и на спине  1 24.12.2026  

26 Лежание в воде на груди и на спине  1 29.12.2026  

27 Лежание в воде на груди и на спине  1 12.01.2027  

28 Лежание в воде на груди и на спине  1 14.01.2027  

29 Лежание в воде на груди и на спине  1 19.01.2027  

30 Лежание в воде на груди и на спине  1 21.01.2027  

31 Лежание в воде на груди и на спине  1 26.01.2027  

32 Лежание в воде на груди и на спине  1 28.01.2027  



33 Лежание в воде на груди и на спине  1 02.02.2027  

34 Скольжение в воде на груди и на 

спине   

1 04.02.2027  

35 Скольжение в воде на груди и на 

спине   

1 09.02.2027  

36 Скольжение в воде на груди и на 

спине   

1 11.02.2027  

37 Скольжение в воде на груди и на 

спине   

1 16.02.2027  

38 Скольжение в воде на груди и на 

спине   

1 18.02.2027  

39 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 25.02.2027  

40 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 02.03.2027  

41 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 04.03.2027  

42 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 09.03.2027  

43 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 11.03.2027  

44 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 16.03.2027  

45 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 18.03.2027  



46 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 23.03.2027  

47 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 25.03.2027  

48 Координационные возможности в 

воде :движение ногами по типу 

кроля.  

1 30.03.2027  

49 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 01.04.2027  

50 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 06.04.2027  

51 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 08.04.2027  

52 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 13.04.2027  

53 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 15.04.2027  

54 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 20.04.2027  

55 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 22.04.2027  

56 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 27.04.2027  

57 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 29.04.2027  



58 Координационные возможности в 

воде: движение руками в плавании 

на груди и спине. 

1 04.05.2027  

59 Развитие и совершенствование 

координационных возможностей в 

воде: сочетание движений руками и 

ногами на задержке дыхания и 

выдохом в воду  

1 06.05.2027  

60 Развитие и совершенствование 

координационных возможностей в 

воде: сочетание движений руками и 

ногами на задержке дыхания и 

выдохом в воду  

1 11.05.2027  

61 Развитие и совершенствование 

координационных возможностей в 

воде: сочетание движений руками и 

ногами на задержке дыхания и 

выдохом в воду  

1 13.05.2027  

62 Развитие и совершенствование 

координационных возможностей в 

воде: сочетание движений руками и 

ногами на задержке дыхания и 

выдохом в воду  

1 18.05.2027  

63 Развитие и совершенствование 

координационных возможностей в 

воде: сочетание движений руками и 

ногами на задержке дыхания и 

выдохом в воду  

1 20.05.2027  

64 Развитие и совершенствование 

координационных возможностей в 

воде: сочетание движений руками и 

ногами на задержке дыхания и 

выдохом в воду  

1 25.05.2027  

65 Развитие и совершенствование 

координационных возможностей в 

воде: сочетание движений руками и 

1 27.05.2027  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ногами на задержке дыхания и 

выдохом в воду  

66 Облегченные способы плавания. 1 01.06.2026  

67 Облегченные способы плавания. 1 03.06.2026  

68 Облегченные способы плавания. 1 08.06.2026  

69 Облегченные способы плавания. 1 10.06.2026  

70 Облегченные способы плавания. 1 15.06.2026  

71 Спортивные способы плавания 

(кроль на груди и спине). 

1 17.06.2026  

72 Спортивные способы плавания 

(кроль на груди и спине). 

1 22.06.2026  

73 Спортивные способы плавания 

(кроль на груди и спине). 

1 24.06.2026  

74 Спортивные способы плавания 

(кроль на груди и спине). 

1 29.06.2026  

75 Спортивные способы плавания 

(кроль на груди и спине). 

1 01.07.2027  

76 Спортивные способы плавания 

(кроль на груди и спине). 

1 06.07.2027  

77 Спортивные способы плавания 

(кроль на груди и спине). 

1 08.07.2027  



Лист корректировки календарно-тематического планирования 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
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