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Учебный план  

реализации общеразвивающей программы дополнительного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

  «Детский сад №269» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование 

программы 

Направлен

ность 

программы 

Возрас

тная 

группа 

Продо

лжител

ьность 

одного 

заняти

я 

Объем образовательной 

нагрузки 

Период 

обучения 

В 

недел

ю 

(коли

честв

о 

занят

ий) 

В месяц 

(количес

тво 

занятий) 

В год 

(количес

тво 

занятий) 

ДООП 

«Ритмика для 

дошкольников» 

Художеств

енная 

3-4 

года 

15 

мин. 

2 6-9 65 01.10.2025-

27.05.2026 

4-5 лет 20 

мин. 

2 6-9 65 

5-6 лет 25 

мин. 

2 6-9 65 

6-7 лет 30 мин 2 6-9 65 

ДООП 

«Обучение 

плаванию. 

Дельфиненок» 

Физкультур

но-

спортивная 

3-4 

года 

15 

мин. 

2 6-9 77 02.10.2025-

09.07.2026 

4-5 лет 20 

мин. 

2 6-9 77 

5-6 лет 25мин. 2 6-9 77 

6-7 лет 30 мин 2 6-9 77 

ДООП 

«Художественн

ое творчество» 

Художеств

енная 

3-4 

года 

15 

мин. 

2 6-9 63 01.10.2025-

27.05.2026 

4-5 лет 20 

мин. 

2 6-9 63 

5-6 

года 

25 

мин. 

2 6-9 63 

6-7 лет 30 

мин. 

2 6-9 63 

ДООП 

«РЕЧЕЦВЕТИК

» 

Социально-

гуманитарн

ая 

4-5 лет 20мин. 2 6-9 65 02.10.2024-

28.05.2026 
5-6 лет 25 

мин. 

6-7 лет 30мин. 

ДООП «Веселая 

математика» 

Социально-

гуманитарн

ая 

6-7 лет 30 мин 2 6-9 63 02.10.2024-

28.05.2026 



ДООП 

«Логоритмика. 

Лопотушки» 

Социально-

гуманитарн

ая 

2-3 

года 

10 

мин. 

2 6-9 65 02.10.2024-

28.05.2026 

ДООП 

«Художественн

ое творчество. 

Малыш» 

Художеств

енная 

2-3 

года 

10 

мин. 

2 6-9 63 01.10.2025-

27.05.2026 

ДООП 

«КИТЕНОК» 

Физкультур

но-

спортивная 

1-3 

года 

15 

мин. 

2 6-9 77 02.10.2025-

09.07.2026 

ДООП 

«КОРАБЛИКИ» 

Физкультур

но-

спортивная 

3-5 лет 20 

мин. 

2 6-9 77 02.10.2025-

09.07.2026 

5-7 лет 30 

мин. 
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