
 

 

 

 

 



Цель: создание максимально эффектных условий по охране и укреплению здоровья, 

предупреждению заболеваемости и травматизма детей, обеспечению максимальной 

двигательной активности; организация эмоционального, личностного и познавательного 

развития воспитанников в летний период; использование эффективных форм и методов для 

сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей и совместных 

мероприятий с родителями. 

Задачи: 

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие 

воспитанников за счет широкого использования природных факторов: воздуха, солнца и 

воды. 

3. Формирование привычки к здоровому образу жизни и развитию познавательного 

интереса 

4. Формирование навыков безопасного поведения. 

5. Использование природно-предметной среды для следующих видов деятельности: 

- организация труда в природе (цветник, огород, участок); 

- организация познавательной деятельности, наблюдений, опытно-экспериментальной 

деятельности; 

- организация различных видов игр; 

- организация различных видов двигательной активности; 

- организация продуктивных видов деятельности; 

- осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей; 

- вовлечение родителей в совместные мероприятия. 

 

Мероприятия на летний оздоровительный период  

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Административно-хозяйственные вопросы 

1.1. Составление соглашения по охране труда Январь  Заведующий 

Профорг 

1.2. Проведение ревизии существующего инвентаря, 

оборудования, комплектов игр для прогулки 

Апрель 

 

Старший 

воспитатель 

1.3. Организация субботника по благоустройству 

территории МАДОУ с привлечением родителей 

Апрель 

 

Старший 

воспитатель 



1.4. Проведение инструктажа с  педагогами, техническим 

персоналом по вопросам охраны жизни и здоровья 

детей в ЛОП 

Май 

 

Старший 

воспитатель, 

педагоги 

2 Методическая работа 

2.1. Проведение консультации для воспитателей по 

подготовке и проведению работы с детьми в ЛОП 

Май 

 

Старший 

воспитатель 

2.2. Подготовить методические рекомендации: 

«Посильный труд дошкольников на воздухе», 

«Использование существующей спортивной 

площадки для обеспечения необходимой 

двигательной активности детей»; 

«Организация опытно-экспериментальной 

деятельности с детьми дошкольного возраста на 

улице» и др. 

Май 

 

Старший 

воспитатель 

2.3. Составление  картотеки подвижных, строительно-

конструкторских, дидактических игр дошкольников 

на прогулке 

Май 

 

Воспитатели 

2.4. Разработать картотеку наблюдений с детьми 

дошкольного возраста в летний период 

Май 

 

Воспитатели 

2.5. Подборка литературы о растениях и животных, о 

труде в сельском хозяйстве 

Май 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

3 Работа с родителями 

3.1. Затронуть вопросы летнего оздоровления детей на 

итоговых групповых собраниях, познакомить 

родителей с состоянием здоровья детей, 

проинформировать о летней программе детского сада 

Апрель- 

май 

 

Воспитатели  

3.2. Подготовить информационно-справочный раздел на 

тему «Безопасность детей в летний период» для 

родителей 

Май 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

                                      План летней оздоровительной работы 

№  Мероприятия   

Ответственн

ые 

     

 Беседы, развлечения и игры с детьми:   Воспитатели 

1. - «По предупреждению бытового и дорожного травматизма»;  

 - «По соблюдению правил поведения во время выхода за   

 территорию детского сада»;    

 - «По соблюдению правил поведения в природе»;   

 - «По противопожарной безопасности»;    

 Беседы с детьми на темы: «Болезни грязных рук», «Ядовитые грибы  

 и растения», «Что можно и что нельзя», ««Наш друг – светофор»  

 «Что такое огонь?», «Правила поведения у водоема», «Как уберечься  

 от пагубного воздействия солнца»; «Закаляйся, если хочешь быть  

 

здоров!» и др. 

 

    



      

2. Игровая деятельность согласно требованиям  Воспитатели 

 ФОП ДО  

3. Экологическое воспитание детей (походы по экологической Воспитатели 

 тропе, беседы, прогулки, экскурсии, наблюдения, эксперименты с  

 живой и неживой природой). Работа в цветниках: полив, рыхление,  

 наблюдение за ростом растений, сбор урожая и семян, изготовление  

 гербария, составление икебан, изготовление поделок из природного  

 материала     

4. Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, уход за Воспитатели, 

 комнатными растениями, труд на участке, в цветнике, сбор младшие 

 природного материала)   воспитатели 

   

5. Художественно-эстетическое воспитание детей (рисование, Воспитатели 

 лепка, аппликация, театрализация)    

   

6. Организованная образовательная деятельность по физическому Воспитатели, 

 и музыкальному развитию согласно планам работы педагогов- музыкальный 

 специалистов   

руководитель

, 

     

инструктор по 

ФК 

 

Методическая работа 

  

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Консультации для воспитателей: 

- «Особенности воспитательно - 

образовательной работы в летний период 

с детьми» 

 

Июнь 

 

Старший 

воспитатель 

 «Организация детского творчества 

летом» 

Июнь 

 

 Музыкальный 

руководитель 

«Подвижные и спортивные игры на 

участке летом» 

Июль 

  

 Инструктор по 

физической 

культуре 

«Песочная психотерапия»  Июль 

 

Педагог - 

психолог 

2 Практическая консультация: 

«Оборудование для игр с ветром, водой, 

песком» 

Июнь 

 

 Воспитатель 

группы №4  

Амелькина 

В.Л. 

3 Выставка в методическом кабинете 

«Методическая литература для работы с 

детьми в летний период» 

Июнь 

 
 

 Старший 

воспитатель 

  

Осуществление контроля в летний период 

 

№ 

 

Содержание работы Сроки Ответственный 



  

1 Оперативный контроль готовности 

МАДОУ к летнему периоду по 

вопросам:  

-создание условий для игр детей на 

участках;  

-озеленение участков и территории;  

-наглядная информация для родителей. 

 

Май 

 

Старший 

воспитатель, 

завхоз 

2 Выполнение инструкции по охране 

жизни и здоровья детей на прогулке. 

          Июнь-август 

 

Старший 

воспитатель 

3 Проведение наблюдений на участке 

детского сада в летний период (форма, 

методика, содержание) 

          Июнь-август 

 

Старший 

воспитатель 

4 Организация работы с детьми на участке Июнь 

 

Старший 

воспитатель  

5 Выполнение плана мероприятий  в 

летний период 

Июнь-август 

 

Старший 

воспитатель 

6 Планирование работы с детьми в летний 

период 

Июнь-август 

 

Старший 

воспитатель 

7 Оформление родительских уголков 

согласно летнему плану 

Июль 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

8 Организация двигательной активности 

детей (наблюдение утреннего приёма) 

Июль 

 

Старший 

воспитатель 

9 Организация питьевого режима в летний 

период 

Июнь-август 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

10 Организация детской познавательной 

деятельности в летний период 

Июль 

 

Старший 

воспитатель 

11 Состояние условий в группе и на 

участках обеспечивающих охрану жизни 

и здоровья детей 

Июнь-август 

 

Заведующий, 

Старший 

воспитатель, 

завхоз 

12 Проведение подвижных и спортивных 

игр на прогулке (регулярность, 

направленность, знание правил игры 

детьми, соответствие возрасту) 

Август 

 

Старший 

воспитатель, 

инструктор по 

ФК 

13 Проведение закаливающих мероприятий, 

учет индивидуальных особенностей 

детей 

2 раза в месяц 

 

Старший 

воспитатель 

14 Выполнение режима дня, 

своевременность проведения всех 

режимных моментов и совместной 

длительности 

2 раза в месяц 

 

Старший 

воспитатель 

15 Организация питания: витаминизация, 

контроль калорийности пищи 

Август 

 

Заведующий, 

медработник 

16 Контроль осуществления режима 

проветривания 

Регулярно Заведующий, 



старший 

воспитатель, 

завхоз 

 

План мероприятий совместной деятельности педагогов с детьми на ЛОП 

 

Тематика мероприятий Группа Ответственные 

Июнь 2024  

Праздник, посвященный Дню защиты детей Все группы 

Музыкальный  

руководитель, 

«Здравствуй, лето красное!» (1 июня)  воспитатели 

Игра «Зарница» Старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группа 

Воспитатели, инструктор по 

ФК 

   

Конкурс рисунков на асфальте Средняя, Воспитатели 

 

младшие 

группы, 

вторая 

группа 

раннего 

возраста  

Физкультурный праздник «День России» (12 

июня)  

Старшая, 

подготовител

ьная к школе 

группы 

Воспитатели, инструктор по 

ФК 

Игровая музыкальная программа: «Музыкальный 

калейдоскоп» 

Средняя 

старшая, 

Музыкальный руководитель, 

 группы воспитатели 

Конкурс «Песочный город» Все группы Воспитатели 

Спортивное развлечение: «Веселые старты!» Старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитатели, инструктор по 

ФК 

КВН «Знатоки природы» Старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитатели 

Кукольный театр «Сказки бабушки Арины»  Старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

Июль 2024 

 Праздник русской березки  Все группы Воспитатели  



 

Музыкальное развлечение «Путешествие 

в лето» 

 

Младшие, 

средняя 

группы 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 

 

Праздник «День семьи, любви и 

верности» 

 

Все группы Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 

 

Спортивные соревнования: «Быстрее, выше, 

сильнее» 

Все группы Воспитатели, инструктор по ФК 

 Конкурс поделок «Летние фантазии»  Все группы Воспитатели  
         

 Викторина «По следам сказок»  Все группы Воспитатели  

          Август 2024     

 Игровая программа: «Солнечные зайчики» Средняя, 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель   

     

младшие 

группы, 

вторая 

группа 

раннего 

возраста   

  

Образовательное событие «12 

августа – День физкультурника»   Все группы 

Воспитатели, инструктор по 

ФК  

 Целевая прогулка: «В гостях у королевы  Средняя, Воспитатели  

 

цветов» 

 

младшие 

группы   

 

Образовательное событие «22 августа – 

День Государственного флага Российской 

Федерации» 

 

Старшая, 

подготовите

льная 

группа Воспитатели  

 Развлечение по экспериментальной 

деятельности: «Мы волшебники» 

 Старшая 

группа 

Воспитатели  

 

 
День разноцветной бумаги 

 
Средняя, 

младшие 

группы 

Воспитатели  

 

   
       

Образовательное событие «27 августа – День 

российского кино» Все группы 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель  

 

 

План физкультурно-оздоровительной работы на ЛОП 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

Медико-оздоровительные мероприятия 

1 Соблюдение питьевого режима, 

гигиены песочниц и участков, 

режима пребывания на солнце 

Ежедневно Старший воспитатель, 

воспитатели 

2 Организация дополнительного 

оздоровительного питания 

детей (расширенный 

ассортимент овощных блюд, 

Ежедневно Заведующий, 

завхоз,  

заведующий складом 

продуктов питания 



разнообразие фруктов, соки 

фруктовые и овощные, зелень) 

3 Витаминизация 3-го блюда, 

йодированная соль 

Ежедневно Заведующий, 

завхоз,  

заведующий складом 

продуктов питания 

Закаливающие мероприятия 

1 Воздушные и солнечные ванны Ежедневно Воспитатели 

2 Босохождение Ежедневно Воспитатели 

3 Душ для стоп ног для детей  Ежедневно Воспитатели 

4 Обширное умывание Ежедневно Воспитатели 

5 Сон на свежем воздухе (с 

открытым окном) 

Ежедневно Воспитатели 

Специально организованные мероприятия 

1 Прием детей на воздухе Ежедневно Воспитатели 

2 ООД на воздухе 3 раза в неделю Воспитатели 

3 Свободная деятельность на 

спортплощадке 

Ежедневно Воспитатели 

4 Использование «Тропы 

здоровья», в том числе душ для 

стоп ног 

Ежедневно Воспитатели 

5 Пальчиковые игры Ежедневно Воспитатели 

6 Спортивно-музыкальный 

праздник, посвященный Дню 

защиты детей 

Июнь 

 

Воспитатели 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по ФК 

7 Спортивные развлечения и 

игры 

По плану 

воспитателей 

Воспитатели 
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