


Omxpoem eam pedeynwiii cekpem. Kpome
BUMAMUHOB8 DMOM 080U COOEPHCUM eUjecmea (OHU
NOCMOSIHHO NPUCYMCMBYIOM 8 CIIOHE U 8 KPOBU
Yen06eKa) 3auuuaroujue Hac om 6MopICeHUs
bonesznemeophulx Mukpobos. Taxum obpazom,
PeObKa NOJIONCUMENIbHO IUslem HA UMMYHUmMeEM,
nO3MOMY 8600UMb 8 PAYUOH NUMAHUSL PEObKY
Heo0xX00UMO.

Peovka - 2um.

Mopxosb — 2um.
I peyxue opexu — 1 2um.
Mauones, conv no éxycy.

Peovky u mopkoes ouucmums u Hamepems HA
mepke. [lobaeume u Hamepems Ha MepKe.
Jlobasumb uzmenvueHHble 2peyKue opexu.

3anpasums mauloHe30M ULU CMEMAHOIL.



CoBETHI I POAUTENICH

[Ipocmyoa. Bwei xomume, umobbi éaw pebenok
nobvicmpee evizooposen. H noamomy cozpesaeme e2o
2opuudHuUKamu, uzbaensieme n0bou yenou om kauiis. Ho
MO MOJICHO cOenams, He npube2as K NOMOUWU anmeyxu.
Bocnonvzyumeco napoonvimu cpeocmeamu.

JIEKapCBO o1 kams

Buimoume uepnyio peovky u, He ouuwas ee, coenaiime 6
Heu yenyonenue. 3anoiHume e2o Meoom (MONCHO
caxapHvim neckom). JIynka Hauném 3anonHsamocs
pedeunvim cokom. [atime emy nacmosmes 4 — 5 wacoe u
Jlekapcmeo 2omoeo. /lasaiime nums 3mom COK peOEHKy
N0 YAUHOU JIOHCKE HECKONILKO Pa3 6 OeHb — KaUulelb
omcmynum.

Mooicno npocmo pacmepems cnuny u 2pyob pedeunvim
COKOM. A MOJUCHO 3a6EepPHYMb HAMEPMYIO YEPHYIO PEObKY
6 Mapaio U NONOHCUMb 8 NONUIMUNECHOBBLU NAKEM U
NPUNIOACUMb MAKOU «2OPYUYHUKY K bonbHOMY Mecmy. OH
He MeHee «310U», Yem 0ObIYHBLU 2O0PUUYHUK, ROIMOMY
nocneoume 3a pebEéHKoOM, YmMobwbl HO He NOJLYYUIL OHCO2.




AMCRACTIRD ey poueicoB

Hzper u ynpaoicnenusa Ons yIy4ueHus camoyyecmeus y oemet, CKIOHHbIX K
YyacmoimM NPOCMYOHBIM 3A00NEB6AHUAM.

1. ¥Ynpaoicuenus ons ykpennenus moluy weu (no6opomoi
20J106bl 8 CMOPOHDBL, 86EPX, BHU3 C
Conpomuenenuem ceoum pykam)

2. uepa «bypamunoy

B3pocnwviu npeonazaem pe6éuky 6 6030yxe Hapucosamo

« COHBIUKO », (K MOPKOBKY», K OOMUKY» (NpOpabomka wetHvlx
no3601k08). llpu smom y oemeu nosensemcs paoocme
OUYUYEHUSL NNABHBIX OBUNCCHUU Weell.

2. uepa «Jlésywxay
Vnpaoicuenue ons ykpennenus moluty 20pmanu.
Cudemw Ha namkax, A3vlK NPUsCAms K Heby nood 3y6amu.
«Jle6 uwyem 006wIvy — peOEHOK NOBOPAYUBACMCSL 8 JIEBYI0
CMOPOHY 00 npena, 00HOBPEMEHHO 08U2As A3bIK 3d 3yOamu
8 CMOpOHY
llosopoma, xak 6wl 3a2nasxcusasn e2o. Bozepam & ucxoonoe
NoJI0JiCeHUe, Mo dice 8 NPABYI0 CIMOPOH).

4 «Jles nawén 006bIuY»
Pebénok ecmaém na KoneHu, KONeHuU, Naibybl COCHYMb €8
poluum, OHEM — CO 38YKOM, 8e4epom — 0e338y4YHO.






